
CRIANÇAS PEQUENAS (4 ANOS) 
 
Campo de experiência 
O eu, o outro e o nós 

Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento 
 (EI03EO03)  
Ampliar as relações interpessoais, desenvolvendo atitudes de participação e 
cooperação. 
 
Abordagem das experiências de aprendizagens 

As crianças pequenas, ao terem repetidas oportunidades de interagir, 
compartilhando e cooperando com seus colegas ou professores(as) em 
situações de grande grupo, pequeno grupo ou pares, aprendem a ampliar 
suas relações pessoais, desenvolvendo atitudes de cooperação e 
participação. Nesse contexto, é importante que possam vivenciar situações 
em que valorizem fazer coisas juntos, dividir brinquedos e materiais e ter 
objetivos comuns em atividades de pequenos ou grandes grupos e também 
interajam com outras crianças em brincadeiras de faz de conta, atividades 
de culinária, de manipulação de argila ou de manutenção de uma horta, de 
reconto coletivo de história, de construção com sucata ou de pintura 
coletiva de um cartaz. Além disso, podem, ainda, participar de jogos de 
regras e aprender a construir estratégias de jogo, arrumar a mesa para um 
almoço com os amigos e manter a organização de seus pertences. 

SUGESTÃO DE ATIVIDADE 
 

 MASSINHA DE SUCO 

Para quem adora ideias criativas e já quer aproveitar todos os ingredientes 
que tem em casa, pode aproveitar essa receita de massinha de modelar 
caseira feita com suco de pozinho, o que é uma ideia simples e ainda é uma 
alternativa para deixar a massinha colorida. Essa atividade contribui  para o 
desenvolvendo e atitudes de cooperação e participação, sendo que as 
crianças adoram participar de atividades que envolvam a culinária. Além de 
trabalhar várias formas de manipulação da massinha, também pode ser 
explorado as cores, cheiros, formas geométricas e outros conhecimentos 
específicos de cada faixa etária.  

Depois que a massinha estiver pronta, pedir para a criança escrever as letras 
que formam seu nome. 



                         

Ingredientes 

• 1 xícara (chá) de farinha 
• ¼ xícara (chá) de sal 
• 1 colher (chá) de óleo 
• 1 pacotinho de suco em pó (cor desejada para a massinha) 
• ⅔ xícara (chá) de água 

 Como fazer 

• Em um recipiente coloque os ingredientes secos, menos o suco em 
pó, e reserve; 

• Leve a água para ferver, e assim que ferver adicione o óleo junto da 
água; 

• Vá despejando a água com óleo fervido sobre a mistura de 
ingredientes secos; 

• Misture bem e depois adicione o suco em pó para dar cor à massinha 
de modelar. 

  

Fonte 
 
BNCC- Ministério da Educação. 

https://soloinfantil.com/brinquedos/massinha-de-modelar-caseira/ 


